March 2016
Be the One
Easy
Music: Dua Lipa (Album: “Be the One - single”) 88 BPM
Choreo: Daphne Panter (panter.daphne@gmail.com) 3:23
Sequence: ABCD ABCD* C Ending
wait 16 beats
Part A:
2 Soccer DS DT UP/H DS RS turn 1/2 L on each
L R R L R LR
&1 & 2 &3 &4
Triple Kick DS DS DS KK UP/H move forward
L R L R R L
&1 &2 &3 & 4
2 Basic DS RS move back
R & L R LR
&1 &2

Repeat all above

(opposite footwork & direction).

Part B:
2 Slur Brush DS SLR S(xib) DS BR UP/H
L & R L R R L R R L
&1 & 2 &3 & 4
Fancy Double DS DS RS RS
L R LR LR
&l &2 &3 &4
Stomp Double STO DS DS RS
L R L RL
1 &2 &3 &4

Repeat all above

(opposite footwork & direction).

Part C:

Samantha DS
L
&1

Soccer DS
L
&1

Triple DS
L
&1

Repeat all above

DS (xif) DR S(ib) DR S(ib) RS DS DS RS
R R L L R LR L R LR
&2 & 3 & 4 &5 &6 &7 &8

DT UP/H DS RS
R R L R IR
& 2 &3 &4

DS DS RS
R L RL
&2 &3 &4

(opposite footwork & direction).
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Sequence: ABCD ABCD* C Ending
Part D:
2 Vine 8 DS DS (xif) DS DS (xib) DS DS (xif) DS RS
L & R L R L R L R L RL
&1 &2 &3 &4 &5 &6 &7 &8
Part D*:
Vine 8 DS DS (xif) DS DS (xib) DS DS (xif) DS RS
L R L R L R L RL
&1 &2 &3 &4 &5 &6 &7 &8
Cowboy DS DS DS BR UP/H DS(xif) RS RS RS move fwd on beat 1-3,
R R L R L L RL RL RL RL move back on beat 6-8
&1 &2 &3 & 4 &5 &6 &7 &8

Repeat all above

(opposite footwork &

direction).

Ending:

Basic

DS

&1

RS
RL
&2




